La Fundacion Ordesa en su décimo
anlversario

El pasado 29 de noviembre tuvo lugar en Barcelona un
acto que podria ser uno mas de los del apretado calendario
profesional, pero en el que la coincidencia con algunos com-
paiieros y amigos presagiaba un buen rato de conversaciéon y
la posibilidad de iniciar para la SEPEAP algun plan de trabajo.
La Fundacién Ordesa celebraba su décimo aniversario, que
quiso conmemorar con la entrega de una Ayuda Extraordinaria
de 250.000 euros a un unico proyecto de cooperacién con
destino a la mejora durable y efectiva de las condiciones sani-
tarias de alguna poblacion infantil sin recursos. A la reunién
asistieron mas de 200 pediatras, entre los que se encontraban
nuestro Presidente, el doctor José Luis Bonal, y la Presidenta
de la Fundacién Prandi, la doctora Cleofé Ferrandez.

Alli se nos recordd que la Fundacion Ordesa es una insti-
tucién que desde hace 10 afios tiene como finalidad mejorar
las condiciones de vida y salud de los nifios a través de pro-
gramas de educacion y atencién a la mujer y de asistencia a
la infancia de cualquier pais. Con ese objetivo ha financiado
proyectos independientes (sin participar en su gestién) y
que pudieran aportar mejor calidad de vida y un desarrollo
humano digno a comunidades afectadas por el subdesarro-
llo socio-econémico. Se nos expuso el laborioso y dificil
trabajo de escrutinio y seleccién de las mejores propuestas
entre las numerosas recibidas, hasta la eleccion de la que
ese dia lograria tan generosa donacién. Se nos ofreci6é una
balance de los resultados de estos aiios —con ayudas de ya
mas de 2 millones de euros—, lo que sélo puede mover a la
simpatia y admiracion, ademads de reforzar la credibilidad
de esta gran obra.

La celebracién resultd, tal como esperabamos, un mag-
nifico y gratisimo acto social; para muchos de reencuentro.
Pero, mas alla de eso, fue sobre todo un ejemplo sobre la
diferencia que existe entre una empresa y un negocio. La
exigencia de bien comun, especialmente de bien para los
que viven en condiciones dificiles es, junto a otros valores,
lo que establece esta distancia. Ademas de la legitima bus-
queda de un beneficio dinerario, fuimos muchos los que
con motivo de este aniversario descubrimos que en Ordesa
late la profunda preocupaciéon por promover la solidaridad y
la eliminacion de la pobreza que sigue castigando a tantos y
tantos seres humanos.

Al finalizar la reuni6n rapidamente se pudo notar lo que
fue el sentir de los asistentes. La proyeccién humanitaria de la
Fundacién Ordesa nos sorprendio a todos por su dimensién y
por la buena orientacién que sus responsables le han dado. La
familia Ventura estuvo encantadora; las palabras del Dr. Ventura
y de su hija Isolda resultaron conmovedoras y muy eficaces
para compartir con nosotros sus ideales y sus sentimientos.
Ellos y su amplio equipo de colaboradores han sabido poner
sus talentos, su capacidad y experiencia al servicio de una
labor encomiable y hermosa.Y, sélo por eso, se merecen toda
nuestra conformidad, identificacién y apoyo.
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¢{POR QUE SE ORINAN LOS NINOS EN LA CAMA? Respuestas
de un médico

J.C. Ruiz de la Roja, Y. Zaragoza Gonzilez

Instituto Urolégico Madrilefio S.L.; 2012

El problema de la mds apropiada solucién diagnostica
y terapéutica de los nifios y nifias que padecen ENURESIS
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NOCTURNA sigue siendo, en este siglo XXI, dentro de la
actividad clinica del pediatra, una “asignatura pendiente”.
Nos atrevemos a hacer esta radical afirmacién después de la
atenta lectura del interesante libro que se comenta. Su autor
principal es un distinguido Médico Especialista en Urologia,
el Dr. Juan Carlos Ruiz de la Roja, Director del Instituto
Urologico Madrilenio y Miembro de la Asociacién Espafiola
de Médicos Escritores; junto con su eficaz colaboradora, Yo-
landa Zaragoza Gonzdlez, Licenciada en Derecho y Master
en Nutricion y Dietética, ponen de manifiesto en un texto
de notable amenidad, claridad expositiva y envidiable fluidez
de lectura, el impresionante problema latente en muchos de
los afectados por este cuadro, tipico de la edad pediatrica,
aunque muy tardiamente resuelto, con mds frecuencia de la
debida, por incomprensible inhibicién del Médico Especialista
en Pediatria.

Estamos ante un libro tipicamente divulgativo, esto es,
escrito para dar la mas clara, completa y actual informacion al
entorno del nifio enurético: padres, familiares y educadores,
sin olvidar al propio afectado, muchas veces ya adolescente
deseoso de solucionar su desagradable e indebidamente pro-
longada situacion.

Pdgina tras pagina el libro se lee de un tirén. Queda claro
como ante un nifio de 5 afios cumplidos que no controle la
miccién nocturna habra que comenzar a actuar. El diagndsti-
co, imprescindible, de enuresis primaria monosintomatica,
habra de ser confirmado por el pediatra tras detallada historia
clinica y muy pocas exploraciones complementarias. El tener
que recurrir al urélogo —siempre eficaz colaborador— ha de
ser con caracter excepcional. Y menos todavia al psicologo.
Estamos ante un problema tipicamente pediatrico a resol-
ver por el pediatra. Este es el gran mensaje del texto que
comentamos.

La atenta lectura de cada capitulo nos va dando las claves
de como actuar: cudndo y cémo retirar el paial; no dejar de
consultar a su pediatra, sin timidez ni verglienza; cémo des-
cartar una serie de cuadros patolégicos que pueden ser causa
de enuresis nocturna —ho primaria ni monosintomatica—; la
influencia de la herencia; el retraso en la maduracion vesical
de estos ninos; el déficit nocturno de hormona antidiurética
ADH,; la escasa incidencia de los factores psicologicos. Para
llegar, asi, a las pruebas a realizar como complemento de la
siempre fundamental y reveladora historia clinica: analisis
simple de orina y posible exploracion ecografica renovesical.

El capitulo dedicado a la actitud de los padres y el entorno
social del nifio enurético pone de manifiesto como hasta el
50% de los padres no saben como enfrentarse al problema.
Mientras que al 90% les preocupa y molesta la enuresis de
sus hijos.

La lectura del capitulo dedicado a “Historias reales de
niflos que sufrieron enuresis” es una auténtica e impactante
experiencia. La gran mayoria, adolescentes, jovenes e incluso
adultos que, no habiendo recibido la oportuna atencién du-
rante la edad pedidtrica —“ya se le pasard” les decian—, sufren
ano tras ano tan humillante padecimiento. Gran aldabonazo
para todos los pediatras.

Y ya al final, la revelacion de la utilizacién de la desmo-
presina —analogo de la ADH- por via oral —actualmente en
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forma de flash sublingual— como eficaz solucion terapéutica
para estos sufridos pacientes. Siempre bajo el control y di-
reccién del estudioso pediatra.

Pequefio gran libro especialmente recomendado a todos
los interesados por resolver con prontitud y eficacia la tre-
menda situacion planteada a los pacientes afectos de enuresis
nocturna; con los pediatras, padres y educadores, muy en
primer lugar.

Gracias y enhorabuena al Dr. Ruiz de la Roja y colabora-
dora por tan diafano, 1til, oportuno y didactico trabajo.
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A través de nuestra Web puedes encontrar:

+ Informacion de la Agencia Oficial del Medicamento.

* Criterios del Ministerio de Sanidad y Consumo sobre la
valoracion de méritos para la fase de selecciéon de Facul-
tativos Especialistas de Area.

* Puedes bajar los CD-ROM de los Congresos Nacionales
de la SEPEAP

* Puedes acceder a los resimenes de los ltimos nimeros
de Pediatria Integral.

e También puedes acceder a los nimeros anteriores com-
pletos de Pediatria Integral.

* Informacion sobre Congresos.

* Informe sobre Premios y Becas.

* Puedes solicitar tu nombre de usuario para acceder a toda
la informacién que te ofrecemos.

+ Ofertas de trabajo.

* Carpeta profesional.

e A través de nuestra Web tienes un amplio campo de co-
nexiones.

Nuestra web: www.sepeap.org jTe espera!



